1. kommunion i Sakramentskirken

praktiske informationer: informationsmede

den 31. august 2025

Undervisning om sendagen er delt op i blokke:

1. Den Hellige Messe, kl. 10:00
+ Inden messen starter, skal man tage en lovsang og bernenes
sma heefter (findes ved indgangen).

« Lille opgave til bern (beskrives og besvares i heefterne), for-
mal med opgaverne er at hjelpe bern med at fokusere pa
en bestemt del af messen eller kirkerummet, som vi vil gen-
nemga senere.

« Evt. ministrantopgaver.

+ Nar kommunionen starter, modtager bern velsignelse, bag-
efter gar vi op til undervisningslokalet (foreeldre ma gerne
komme op de forste to gange).

2. Opstart: Lysben, bagefter kiks og saftevand.

3. Forteel om messen: Hvad har I oplevet? Hvordan har I last jeres
opgaver?

4. Ugens emne.
5. Afslutning, kl 12:00 - 12:15 (senest)

 Bon eller sang.

« Bagefter gar vi ned til krypten, hvor der er kirkekaffe.



"Adgangskrav” For at kunne modtage forste kommunion skal barnet:

1. Deltage i mindst 80% af undervisningen (min. 14 gange).

2. Deltage aktivt i undervisningen (inkl. messen; begge dele er en del
af undervisningsforlgbet!).

3. Deltage i generalpreven den 6. juni 2026.

4. Udfere nogle smé "ministrantopgaver”: procession, frembzerelse af
gaver, forbgnner, kollekt.

Familiens aktive deltagelse i menigheden Vi ser gerne at forste kom-
munionsfamilier nemmere og pa en mere naturlig méade bliver en del af
menigheden. Derfor vil vi bede alle familier om at sta for kirkekaffen
mindst én gang ilebet af det kommende undervisningsar. Man ma gerne
veelge en anden sendag end undervisningssgndag.

Afbud Hvis barnet ikke kan deltage i undervisningen, bedes I skrive
en SMS til én af kateketerne. Som erstatning for den mistede undervis-
ningsgang kan man enten deltage i en familielordag (jf. nedenunder)
eller arrangere individuel undervisning med kateketerne (der er dog in-
gen garanti for, at det kan lade sig gore - vi har jo begge to arbejde og
andre forpligtelser).

Davi af erfaring ved at ferie, sygdom og andre planer kan forekomme,
skal alle familier deltage mindst to gange i en valgfri familielordag. Vi
anbefaler at man ikke venter til det sidste gjeblik med at deltage i fami-
lielordage.

Om familielordage Familielordage er et tilbud for katolske familier,
som afholdes ménedligt, oftest i Sankt Ansgars Kirke. Programmet for
dagen inkluderer fzellessang, voksen- og bernekatekeser, sendagsgudst-
jeneste og feellesspisning (bidrag til spisning: 30 kr per voksen, 10 kr per
barn); ingen tilmelding nedvendigt. Det foregar typisk i tidsrummet fra
Kkl. 14:30 til kL. 20:00.



DUKs forste kommunionsweekend I starten af aret (februar/marts)
afholder Danmarks Unge Katolikker (DUK) en weekendlejr, hvor ferste
kommunionsbgrn fra hele Sjelland er inviteret. Weekendlejren er en fan-
tastisk mulighed for barn at blive introduceret til DUK-lejre og et trosfeel-
lesskab med andre bern. Vi kan varmt anbefale at bern deltager i turen.
Vi vil meddele datoer, nar disse er kendt.

Om valfarten til Asebakken Sidst i maj méaned atholdes der en stor val-
fart til Vor Frue Kloster pa Asebakken (Nordsjeelland). Den dag atholdes
der ingen messe i Sakramentskirken.



Min rolle som foralder

Det er helt afgorende at forzeldre deltager sammen med deres bgrn i pro-
cessen. I er jeres borns forste kateketer. Vi haber derfor, I vil bruge et
gjeblik pa at overveje folgende sporgsmal:

1.

2.

3.

4.

5.

Hvorfor vil vi have vores barn/bern til at ga til ferste kommunion?
Er vores Gud Jesu Kristi Gud?

Hvilket billede har vi af Gud?

Hvordan taler vi om Gud til vores bern?

Hvordan hjeelper vi vores bern med at leere Gud at kende og for-
holde sig til Ham?

Nar vi ser pa Jesus, ser vi, hvordan han taler med Gud og om Gud.
Jesus kalder ham far, eller rettere sagt “vor far” (Abba) og forteeller os, at
hans far ogsa er vores far, som elsker os.

Lad os tale med vores bgrn om en Gud, som denne: neer, venlig, god.
En Gud, der ensker at vi skal veere lykkelige, en Gud, der kan lide at vi
forteeller ham vores gleeder og sorger. En Gud, der beder os om at veere
gode og venner med hinanden. En Gud, der tilgiver altid, absolut altid.



